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Upstalsboom Wellness Resort Stidstrand — Fohr

Geschichten am Sudstrand — Start der Literaturreihe

Bekannte Autoren und Schauspieler lesen an vier Abenden vom 21. September bis zum
12. Oktober 2019 im Upstalsboom Wellness Resort Sidstrand | Themenschwerpunkt:
Reiseerzahlungen und Abenteuerberichte | Themenbezogene kulinarische Begleitung

Wyk — Wenn Schauspielerin Nina Petri den Schrankkoffer packt, der TV-Literaturpapst Dennis
Scheck das Kursbuch studiert oder die Moderatorin Bettina Tietjen das Zelt aufbaut — dann ist
es Zeit, von Reisen zu erzahlen. Bei der Lesereihe » Geschichten am Siidstrand« im Upstalsboom
Wellness Resort Stidstrand Féhr kann man das live miterleben. Geschichten zu erzahlen hat eine
lange Tradition auf der Insel Féhr — wenn die Féhrer Walfanger im Spatsommer von ihrer
gefahrlichen Mission zuriickkamen, brachten sie nicht nur ihren Fang mit, sondern auch

Geschichten von der See, von Stlirmen und Abenteuern.

Diese Tradition belebt die neue Reihe ,Geschichten am Sudstrand wieder — verankert in den
Erzdhlungen der Insel-Seefahrer, erzdhlen an vier Abenden moderne Weltenbummler
unterschiedlichster Art von Abenteuern und Erlebnissen. Hoteldirektor Hauke Petersen sagt
dazu: »Reisegeschichten haben unsere Insel von jeher geprégt, das ist gerade fiir ein Hotel hier
am Sldstrand ein wichtiger Anknipfungspunkt. Wir freuen uns sehr, diese Reihe zwischen
Inseltradition und Moderne gerade hier bei uns starten zu kénnen. Das passt gut zu unserem
Konzept vom nachhaltigen und werteorientierten Tourismus hier auf der Insel — da sind wir alle
begeistert dabei. Unsere Hotelgastronomie hat sich sogar, passend zu den Themen der Abende,
ein besonderes Angebot einfallen lassen — so erzdhlen wir die Geschichten sozusagen

kulinarisch weiter.«

Die Kulturmanagerin Barbara Heine, die als Kuratorin das Programm der Reihe
zusammengestellt hat, weist besonders auf den Rhythmus der Jahreszeiten hin, den man hier
auf der Insel besonders deutlich spuirt: »So oft ich in den letzten Jahren auf Féhr war, hat mich
immer wieder fasziniert, wie dicht Natur und Mensch hier miteinander verknlipft waren und es
immer noch sind. Das spiegelt sich auch in unserem Programm wider, so lag es nattirlich nah,
sich jetzt im Herbst auf die Tradition der Inselheimkehrer zu besinnen. «

Hoteldirektor Hauke Petersen pflichtet ihr bei: » Geschichten am Siidstrand, das kann der Beginn

einer neuen Tradition sein: Kultur, verankert mit der Geschichte der Insel.«

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.upstalsboom.de
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Die Herbstveranstaltungen im Uberblick

21. September 2019, 19.00 Uhr
»Vom Glick der Weite« mit Achill und Aaron Moser

Die Wusten Afrikas, das Nordpolarmeer, die Urwalder Thailands oder die endlose Prarie von Montana —
Achill und Aaron Moser erkunden Gegenden, von denen andere trdumen. Mal im Kanu, mal mit einem Flo3
oder im Segelboot, haufig auch zu FuB3. »In unserer Welt, die
sich immer schneller dreht, brauchen wir die Natur als
Gegenentwurf und Maf} unserer Existenz, als Inspirationsquelle
und heilende Kraft«, sagt Achill Moser, »jeder Weg in die Natur

ist auch eine Erkundung der eigenen Seelenlandschaft.«

Achill (links) und Aaron Moser. € 15,00 pro Person

Bildquelle: A. Moser

28. September 2019, 18.30 Uhr

»Die Erfindung des Nordens« mit Bernd Brunner und Julia Westlake

Scharen, Fjorde, Nordlichter — der Norden ist Mythos und Sehnsuchtsort. Ob eisgefrorenes Niemandsland
voll kampflustiger Wikinger oder Wiege der Zivilisation: Der Norden war schon immer Projektionsflache fiir
allerlei Fantasien. Bernd Brunner hat nun ein sehr unterhaltsames Buch (ber dieses Phadnomen
geschrieben, das uns die
Himmelsrichtung mit neuen Augen
sehen lasst. Im Gesprach mit NDR-
Moderatorin Julia Westlake erzahlt er,
wie sich das Bild des Nordens uber die

Jahrhunderte gewandelt hat.

€ 45,00 pro Person inkl. 3-Gang-Menu
(exkl. Getranke)

Bernd Brunner Julia Westlake

Bildquelle: Michael Schidlack Bildquelle: Hendrik Luders

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.upstalsboom.de
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5. Oktober 2019, 18.30 Uhr
»Baedeker's Handbuch fiir Schnellreisende« mit Nina Petri, Dennis Scheck und Philipp

Laubach

Wussten Sie, dass 60 Flaschen franzésischer Rotwein ins Reisegepéck des modernen Agypten-Touristen
gehb6ren? Oder dass man fiir eine Indien-Reise am besten sein eigenes Waschbecken mitbringt? Nein?
Dann lassen Sie uns gemeinsam 100 Jahre zurlick reisen. Literaturkenner Denis Scheck, Baedeker-
Verleger Philipp Laubach und Schauspielerin Nina Petri erzéhlen die spannendsten Geschichten und

skurrilsten Anekdoten aus dem bekanntesten Reisefiihrer der Wellt.

Dennis Scheck Nina Petri Phillip Laubach
Bildquelle: Andreas Hornoff Bildquelle: Heiner Orth Bildquelle: Mair Dumont

€ 45,00 pro Person inkl. 3-Gang-Menu (exkl. Getranke)

12. Oktober 2019, 18.30 Uhr

»Tietjen auf Tour: Warum Camping gliicklich macht« mit Bettina Tietjen

Bettina Tietjen steht auf Camping. Bereits als Jugendliche hat sie
gern den Schlafsack ausgerollt und schwort bis heute auf die Freiheit
unterm Sternenhimmel. Hauptsache, der Wind ruckelt schén am
Wohnmobil, morgens blubbert die bordeigene Espressomaschine
und beim Abwasch erzahlen wildfremde Mitcamper aus ihrem Leben.
Bettina Tietjens Camping-Geschichten handeln von Menschen, von

Landschaften und von skurrilen Erlebnissen. Humorvoll. Kurzweilig.

Selbstironisch. Kommen Sie mit auf die Reise!

Bettina Tietjen

Bildquelle: Thomas Leidig € 49,00 pro Person inkl. Buffet (exkl. Getranke)

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.upstalsboom.de
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Tickets und Anmeldungen beim Wellness Resort Siidstrand

Tel.:04681/99200
E-Mail: wellnessresort@upstalsboom.de

Nahere Informationen zu den Einzelveranstaltungen finden sie unter: https.//www.resort-
suedstrand-foehr.de/Events.html

Pressedownload unter: https://www.heinekomm.de/pressedownload/#suedstrand

Ansprechpartner fiir Riickfragen:
Upstalsboom Wellness Resort Stidstrand - Fohr
Christian Barwinkel, stellv. Hoteldirektor

Telefon: 04681 9920-470 E-Mail: c.baerwinkel@upstalsboom.de

Upstalsboom Hotel + Freizeit GmbH & Co. KG

Die Upstalsboom Hotel + Freizeit GmbH & Co. KG ist einer der fiihrenden Ferienanbieter an der Nord- und
Ostsee. Als Betreiber von rund 70 Hotels und Ferienwohnanlagen sowie als Servicepartner fir Investoren
und Eigentiimer von Ferienimmobilien bietet die mittelstandische Unternehmensgruppe mit Sitz in Emden
héchste Qualitatsstandards im Drei- bis Fiinf-Sterne-Segment an 18 Standorten entlang der deutschen
Kuste sowie in Berlin und Emden in ausgewahlten Toplagen. Mit friesischer Herzlichkeit und fortschrittlichen
Ideen hat sich die Unternehmensgruppe mit rund 735 Mitarbeitern seit der Griindung 1976 dynamisch
entwickelt. Mit einer werteorientierten Unternehmensphilosophie steht der Mensch dabei im Mittelpunkt.
Tugenden wie Demut und Respekt pragen die Fihrungskultur, deren Ziel es ist, die Potenziale der
Mitarbeiter zur Entfaltung zu bringen. Das Handeln von Upstalsboom beruht auf der Erkenntnis, dass sich
durch die Potenzialentfaltung und Wertschatzung sowohl eine nachhaltige Wertschdpfung als auch eine
hohe individuelle Zufriedenheit auf allen Ebenen erzeugen lasst.
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Weitere Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.upstalsboom.de



